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В статье рассматривается возникновение и  эволюция палеоэкологичес
кого направления в Институте истории, археологии и этнографии (ИИАЭ) 
ДВО РАН начиная с конца 70‑х гг. XX в. и по настоящее время. Анализиру
ются этологические и организационные условия возникновения новой па
радигмы. Выделяются этапы развития и продвижения палеоэкологических 
исследований, даётся характеристика и подводятся итоги каждого из них. 
Анализируются текущие трудности реализации и результаты исследова
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ВВЕДЕНИЕ

Понимание того, что самое интересное новое знание рождается на 
стыке наук, вошло в парадигму современной науки. Наконец это стало од
ним из официальных трендов российской науки. В 60—70‑х гг. прошлого 
столетия естественнонаучные методы начали активно внедряться в архео
логические исследования. Чаще всего использовались металловедческие 
методы, споро-пыльцевой, педологический и карпологический и некото
рые другие. Результаты их применения органично вливались в собствен
но археологический свод данных и не оказывали влияния на изменения 
в исследовательском мировоззрении. Тем не менее они накапливались 
в разных сферах археологии. В то время, как и поныне, доминировала 
культурно-историческая парадигма, но ситуация постепенно менялась. 
Особенно это было заметно в работах по палеолиту. Эти исследования, 
безусловно, впечатляли, но, как я потом осознал, они не содержали пара
дигматических изменений, хотя и подготавливали почву для них.

Активизация палеоэкологических исследований в СССР была связана 
с изменениями в политике КПСС в конце 70‑х гг. XX в. Тогда вследствие 
изменений в сознании населения и нарастания критических настроений 
в обществе было разрешено критиковать только экологические аспекты. 
Эти же обстоятельства привели к постепенному внедрению экологичес
кого мировоззрения и методов в гуманитарные науки, в том числе и в ар
хеологию. Сначала, конечно, вводились в научный оборот результаты ес
тественнонаучных анализов и  определений, которые присоединялись 
к собственно археологическим публикациям в качестве «бантика», что
бы придать вид «современности», но мало работали на археологические 
реконструкции. С точки зрения поведенческой эволюции человека, это 
нормально, так как освоение человеком чего‑то нового всегда начинает
ся с простой имитации, а только потом происходит переход к осознанным 
творческим действиям или не происходит, в зависимости от мотивации 
и способностей исследователя. И надо отметить, что эта практика до сих 
пор присутствует у значительной части археологов, не желающих осваи
вать естественнонаучные знания. Это тоже естественно, так всё адаптив
ное поведение живых организмов от амёбы до сапиенсов строится в на
правлении минимизации усилий для достижения целей. Это печальная 
данность. Для преодоления такой исключительно биологической адап
тивной стратегии требуется осознание этой проблемы и, что самое труд
ное, приложение значительных интеллектуальных усилий для освоения 
принципиально новых областей знания. Практика показывает, что далеко 
не все на это способны, даже при наличии мотивации. С ней тоже не всё 
просто. Автор статьи, а также его российские и зарубежные коллеги оза
бочены тем, что молодые люди не идут в области, где требуются значи
тельные усилия для вхождения в специальность, такие как генетика, ци
тология — у учёных-естественников, освоение липидного, крахмального, 
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спектрального и других естественнонаучных методов — у гуманитариев, 
т. е. требующие освоения сложной приборной базы и нового информаци
онного поля.

Другая проблема, которую нужно преодолевать, — инстинктивное от
торжение нового большей частью профессионального сообщества. Это тоже 
нормально как для любых социальных животных, так и для человека совре
менного вида. Наша психика способна воспринимать новое явление, если 
в нём содержится не более 25% собственно «нового», и это в лучшем случае.

Таким образом, все ограничения для внедрения инноваций имеют во 
многом исключительно биологическую природу. Для их преодоления тре
буются осознание этого и определённые интеллектуально-волевые усилия 
в сфере управления наукой.

ПРОДВИЖЕНИЕ ПАЛЕОЭКОЛОГИЧЕСКИХ  
ИССЛЕДОВАНИЙ

В нашем случае в ИИАЭ ДВО РАН освоение экологического подхода 
в археологии шло следующим образом. По настоянию Ж. В. Андреевой 
я  поступил 1981 г. в  заочную аспирантуру Ленинградского отделения 
Института археологии (ЛОИА) к д‑ру ист. наук В. М. Массону. В то время 
там была лучшая теоретическая школа в СССР. Жанна Васильевна счита
ла, что учиться нужно только у ведущих специалистов. Она говорила нам: 
«Мы и так в курсе результатов наших региональных исследований, по
нимаем их специфику, а там вы получите больше знаний о современных 
тенденциях археологической науки в других районах нашей страны и за 
рубежом». Абсолютно правильная и эффективная стратегия подготовки 
специалистов с широким кругозором. Например, в США, если человек 
учился в одном университете, то в аспирантуру должен поступать в дру
гой, а работать после защиты должен в третьем. Таким образом, специа
лист в ходе своего становления имеет возможность освоить достижения 
трёх различных научных школ. У нас, к сожалению, такой системы подго
товки нет, хотя её вполне можно наладить.

Первый этап палеоэкологических исследований

В аспирантуре я пытался провести исследование кроуновской куль
туры раннего железного века в экологической парадигме в рамках под
хода, известного как «археология поселений» (Trigger  1968). Этот под
ход ориентирован на выяснение связей между археологическим сводом 
артефактов и экофактов поселения и окружающей средой как ресурс
ной базой населения. Это самая простая версия реализации экологичес
кого подхода, тем не менее такие исследования до сих пор актуальны. 
В начале реализации исследования возникла серьёзная проблема — соз
дание источниковой базы. В результате предшествующих исследований 
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кроуновской  культуры  практически не  было получено экофактов, без 
которых невозможны экологические реконструкции.

Таким образом, необходимо было, во‑первых, создать новую инфор
мационную базу для предстоящего исследования. Для  этого требова
лось найти или разработать методы получения экофактов из культурно
го слоя. Такими методами были водная флотация культурного слоя через 
сито с размерами ячейки 0,25 мм для отделения лёгкой фракции большей 
частью карбонизированных остатков, таких как карпоиды растений, дре
весные угли, хитин насекомых, почвенные гастроподы, астракоды. Остав
шаяся тяжёлая фракция после флотации промывалась водой через сито 
с ячейкой 2 мм. В ней встречались фрагменты костей животных, скор
лупа орехов, не всплывшие карпоиды и угли, мелкие каменные отщепы 
и чешуйки и т. п.

Во‑вторых, необходимо было решить, как использовать флотацию 
и водную сепарацию отложений. Все жилища кроуновской культуры по
гибли в результате пожара, поэтому было решено использовать флотацию 
нижней части заполнения и пола жилищ по квадратам археологической 
сетки и по объектам. Только такой подход позволял получить сбаланси
рованную коллекцию артефактов и экофактов. К сожалению, сейчас неко
торые исследователи нередко называют «сбалансированной коллекцией» 
выборку из нескольких проб в жилище.

В‑третьих, нужно было подыскать релевантный полигон для иссле
дования. В нашем случае им стала кроуновская археологическая культу
ра развитых земледельцев. В то время все исследователи интуитивно по
нимали, что кроуновская культура является пришлой для Приморья и её 
распространение происходило с территории Китая на восток. Исходя из 
этого, я выяснил, что в ходе расселения кроуновское население проходило 
и заселяло несколько природных зон с различным набором и потенциалом 
ресурсов. Понятно, что в меняющейся природной обстановке кроуновское 
население вынуждено было как‑то адаптироваться к каждой из экологи
ческих ситуаций с их набором ресурсов. Исходя из этого, цель исследо
вания формулировалась как выяснение того, как системы жизнеобеспе
чения кроуновского населения видоизменялись, адаптируясь в процессе 
расселения к различным природным обстановкам, выявление социально-
демографических последствий этого процесса. Нужно было выяснить 
факторы давления окружающей среды, выработать признаки — индикато
ры адаптивных изменений в функциональном наборе орудий, спектре бо
танических остатков, ландшафтной приуроченности поселений, картине 
расселения, социодемографических параметрах жилищ и поселений как 
критериев оценки адаптированности. В результате успешного применения 
новых методов полевых исследований за пять лет была создана качест
венно новая база данных для кроуновской культуры. В итоге выяснилось, 
что в результате резкого похолодания около III в. до н.э., сопряжённого 
с деградацией агроклиматических ресурсов, земледельческое население 
кроуновской культуры вынуждено было мигрировать из континентальных 
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районов Приморья на морское побережье, где по тем же причинам до это
го произошла депопуляция янковской культуры. В ходе миграции по раз
личным экологическим районам изменилось соотношение типов хозяй
ства в системах жизнеобеспечения от производящих к присваивающим, 
произошло упрощение материальной культуры, изменилась социальная 
структура населения, система расселения, численность и плотность на
селения. Эти  изменения были платой за вынужденное переселение из 
благополучных областей в районы с бедными агроклиматическими ре
сурсами. По итогам первого этапа в 1987 г. в ЛОИА была защищена кан
дидатская диссертация и опубликовано несколько методических статей 
(Вострецов 1986, 1987, 1987а; Янушевич и др. 1990; Вострецов, Жущихов
ская 1990; Вострецов 2009, 2009а).

Второй этап палеоэкологических исследований

Этот этап освоения исследования в  экологической парадигме был 
связан с изучением приморской адаптации населения янковской культу
ры раннего железного века, существовавшей, как тогда представлялось, 
в VIII—II вв. до н.э. Приморская адаптация является отдельной линией по
веденческой эволюции человека и требует специфической версии эколо
гического исследования (Yesner 1980). Для этого в 1987 г. была разрабо
тана научная программа, направленная на изучение освоения человеком 
приморской зоны Японского моря в древности, целью которой стало вы
яснение того, как различные культурные группы населения адаптирова
лись к жизни на морских побережьях в условиях меняющейся окружаю
щей среды. Для  этого этапа также нужно было создавать качественно 
новую базу данных и отрабатывать методы исследования.

Полигоном для исследований был выбран классический памятник ян
ковской культуры Песчаный‑1, где ранее А. П. Окладниковым было изучено 
традиционными методами 14 жилищ и раковинные кучи (РК), их заполняв
шие. Материалы исследования памятника Песчаный‑1 были опубликованы 
(Окладников 1963), однако малопригодны для экологических реконструк
ций. В связи с этим представлялось перспективным провести раскопки 
жилища и РК на этом поселении специальными методами и с их помо
щью попытаться переосмыслить уже имеющиеся материалы. Для этого 
также надо было разработать методику исследования раковинных отло
жений (раковинных куч), которой тогда не было.

Целью исследования была реконструкция системы жизнеобеспече
ния на памятнике Песчаный‑1. Достижение этой цели требовало решения 
ряда задач: создание и тестирование методики исследования раковин
ных отложений; организация творческого коллектива с исследователями-
естественниками для идентификации и интерпретации разных категорий 
экофактов. Подобный подход к  научному исследованию РК уже суще
ствовал в разных версиях в других регионах мира. Например, уже в сере
дине XIX в. королевская археологическая комиссия Дании постановила, 
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что РК нужно обязательно раскапывать при участии зоологов, ихтиологов, 
малакологов и т. д. Подобной практики придерживался ещё В. К. Арсень
ев в  1921 г. при раскопках на памятнике Песчаный‑1 (Арсеньев  1963). 
Это было важно, поскольку принципиально новым в нашем подходе яв
лялась реконструкция различных отраслей хозяйства: охоты, рыболов
ства, собирательства моллюсков и растений, земледелия — через анализ 
собственно ресурсов, которые добывали люди, а только потом исследо
вались другие подсистемы — орудия, технологии, социальные и демогра
фические структуры. Традиционно археологи проводили основные рекон
струкции, опираясь на анализ орудийных комплексов, что не прибавляло 
понимания того, как осуществлялась та или иная деятельность. Напри
мер, рыболовный крючок определённого размера, которым можно было 
выловить больше десятка видов рыб, не объяснял, что, собственно, лови
ли, когда и где. Разные виды рыб подходили к берегу в разное время года 
и на разные глубины. Одних рыб можно было ловить с берега моря или 
реки, другие требовали использования плавсредств. Таким образом, ре
конструкция рыболовства на основе орудий получалась сугубо упрощён
ной, т. е. было понятно, что какую‑то рыбу ловили на крючок, и на этом 
все рассуждения заканчивались.

В результате наших исследований удалось отработать методику ис
следования раковинных куч, повысить на порядок и  более количество 
и качество извлекаемых из раковинных отложений экофактов, выявить 
стратиграфию раковинных отложений, выделить дискретные годичные 
отложения в толще раковинной кучи. Например, при традиционной визу
альной выборке костей рыб получалась примерно одна, причём крупная, 
кость на кв. м, а при промывке через сито 2 мм извлекалось 2—3 тыс. кос
тей рыб разных размеров и видов. Это был совершенно новый взгляд на 
формирование раковинных отложений, а также на их информационный 
потенциал для реконструкций (Беседнов, Вострецов 1997; Вострецов и др. 
2001; Санникова и др. 2007; Вострецов, Раков 2009; Вострецов, Роули-
Конви 2009; Вострецов 2015).

Третий этап палеоэкологических исследований

Данный этап осуществления исследований в экологической парадиг
ме был связан с реализацией изучения приморской адаптации в неолите 
по материалам памятника Бойсмана‑1, обнаруженного и протестирован
ного предварительно В. Е. Ермаковым. Дело в том, что тогда были извест
ны в основном РК железного века, связываемые с янковской культурой. 
Неолитические РК представлялись чем‑то эфемерным, т. е. существовали 
непроверенные сведения, что где‑то в раковинных отложениях встреча
лась неолитическая керамика. Однако после исследований на памятниках 
Бойсмана‑1 и Бойсмана‑2 это было подтверждено. Поэтому первоначаль
но ставилась скромная цель сравнить приморские адаптации в желез
ном веке и в неолите, чтобы выявить какие‑то тенденции поведенческой 
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эволюции в связи с природными изменениями. Археологические отложе
ния памятника Бойсмана‑1 предоставили новые, уникальные возможно
сти исследования приморских адаптаций. Если раньше, исследуя РК па
мятника Песчаный‑1, мы научились выделять дискретные годичные слои 
в раковинных отложениях, то на памятнике Бойсмана‑1 были зафикси
рованы три отдельно расположенные РК рядом с жилищами. Раскапывая 
их, нам удалось выявить последовательно залегающие единицы отложе
ния, которые представляли собой единовременные акты выброса раковин 
моллюсков и сопутствующие этому краткому отрезку времени артефак
ты и экофакты, кости рыб, наземных и морских млекопитающих, остат
ки древесины, отщепы, изделия из кости и т. п. Таким образом, каждая 
из единиц отложения представляла собой отражение кратковременного 
действия индивида в цикле жизнеобеспечения домохозяйства. Последова
тельное залегание единиц отложения и их содержание отражали сезонные 
изменения в системе жизнеобеспечения в течение года каждой из трёх РК 
и связанных с ними жилищ. Также по содержанию экофактов выяснилось, 
что ранняя РК формировалась в относительно тёплый период, а позд
няя — в относительно холодный. Это означало, что поселение функцио
нировало в начале похолодания климата, сопряжённого с падением уров
ня моря в интервале 5400—5200 л.н. Кроме того, были реконструированы 
экологические изменения в зоне хозяйственного использования поселе
ния: деградация палеолагуны, изменения в составе вылавливаемых рыб, 
собирательстве моллюсков, охоте на морских млекопитающих, исполь
зовании маргинальных (низкоэффективных) ресурсов, таких как молодь 
пиленгаса, моллюски и др. Детализация и аргументация выводов опуб
ликованы в коллективной монографии и статьях (Первые рыболовы 1998; 
Вострецов 2001, 2006, 2008, 2016).

Ещё одним достижением анализируемого этапа стало проведение 
реконструкции годичного цикла жизнеобеспечения бойсманского на
селения и тенденций изменения данного цикла в связи с ландшафтно-
климатическими изменениями в  бухте Бойсмана (Вострецов  1998). 
До  этого была широко известна реконструкция цикла жизнеобеспе
чения в неолите (дзёмоне) Японии, сделанная Кобаяши Т. в 1976 г. на 
основании совокупных данных за 8000 лет (Kobayashi 2004: 94). Наша 
реконструкция отражала хозяйственную деятельность бойсманского на
селения за один год. Достоверность этой реконструкции легко прове
ряется на основании опубликованных естественнонаучных определений 
узких специалистов. Это делает её проверяемой и выводит из гумани
тарной области в естественнонаучную.

В конце исследования мы столкнулись с той же проблемой, что и на 
других его этапах. Материалы, полученные в результате изучения памят
ника Бойсмана‑1, невозможно было корректно сопоставить с материала
ми по другим неолитическим памятникам, раскопанными традиционными 
методами, при которых значительная часть полезной информации уходит 
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в отвал. С другой стороны, выявленные тенденции адаптивных изменений 
хорошо сопоставлялись с данными по РК Японии, Дании, Северо-Запада 
США, где методы исследования были более продвинутыми.

Одним из результатов реализации анализируемого этапа было утвер
ждение Учёным советом ИИАЭ ДВО РАН в 1993 г. Долгосрочной исследо
вательской программы «Освоение человеком приморской зоны бассей
на Японского моря в древности», два этапа которой уже были успешно 
выполнены. Программа постепенно перестала быть моим личным пла
ном, а  стала стратегическим руководством для коллектива лаборато
рии палеоэкологии человека. Лаборатория была организована на базе от
дела новостроечных исследований и функционировала в 1992—2006 гг. 
Наиболее важным организационным результатом стало формирова
ние в процессе исследования неформального, но устойчивого коллекти
ва с учёными-естественниками. К их числу принадлежали палеогеограф, 
д‑р геол.-минерал. наук Алексей Михайлович Короткий, ихтиолог, канд. 
биол. наук Лев Николаевич Беседнов, малаколог, д‑р биол. наук Влади
мир Александрович Раков, морской ландшафтовед, д‑р геол.-минерал. 
наук Борис Владимирович Преображенский, палинолог, канд. биол. наук 
Наталья Борисовна Верховская, без которых глубокие палеоэкологичес
кие реконструкции были бы невозможны.

Во время исследования в б. Бойсмана резко активизировались рос
сийско-японские исследования. Одним из векторов интереса японских 
коллег, которые финансировали исследования, была «зайсановская архео
логическая культура» и связанная с ней проблема появления земледелия 
в Приморье. В тот период было не вполне ясно, занималось ли зайсанов
ское население земледелием. Таким образом, целью исследования ста
ло выяснение наличия у зайсановцев земледелия и какого именно, а так
же реконструкция процесса формирования системы жизнеобеспечения 
на разных памятниках.

Совместные с естественниками исследования с 1996 по 2007 г. позво
лили достигнуть следующих результатов:

1.	Доказано, что обитатели поселений Зайсановка‑1, Зайсановка‑7, 
Кроуновка‑1 культивировали просяные культуры (Вострецов и др. 
2003; Sergusheva,Vostretsov 2009; Вострецов 2009б).

2.	Реконструирован годичный цикл жизнеобеспечения поселения Зай
сановка‑7 (Vostretsov et. al. 2005; Вострецов 2005, 2005а; Вострецов 
и др. 2008). Реконструкции на уровне годичного (сезонного) цикла 
жизнеобеспечения единичны в мировой археологии. В этом несо
мненный приоритет нашего института.

3.	Выяснено, что система земледелия населения была грядковой, ти
пичной для стран Восточной Азии. На памятнике Зайсановка‑7 были 
обнаружены ручные плуги, мотыги, тёрочники, куранты, жатвенные 
ножи и остатки грядок (Вострецов, Короткий и др. 2002; Вострецов, 
Раков и др. 2002).

Вострецов Ю. Е.
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4.	Установлено, что расселение ранних земледельцев шло с запада на 
восток и проходило отдельными независимыми волнами по трём 
направлениям. Керамические традиции и ресурсные источники ка
менного инвентаря на изученных нами памятниках заметно разли
чались, демонстрируя отсутствие преемственности. Это показало, 
что бытующее представление в культурно-исторической парадиг
ме о гомогенной «зайсановской археологической культуре» не под
тверждается материалами. Был предложен процессуальный взгляд 
на «зайсановский феномен» как на мотивированное ландшафтно-
климатическими изменениями расселение разнородных культурных 
групп ранних земледельцев, объединённых общей культурной тра
дицией, из различных континентальных районов Восточной Мань
чжурии на морское побережье Приморья (Вострецов 2006, 2006а, 
2007, 2009б, 2010; Вострецов, Гельман 2011; Вострецов 2018).

5.	Установлено, что определённые волны расселения ранних земле
дельцев совпадают с климатическими фазами и каждая из волн рас
селения занимает дискретный экологический район с однородными 
ресурсными параметрами (Вострецов 2018).

6.	Выяснилось, что в тёплые климатические фазы ранние земледель
цы стремились мигрировать в континентальные районы.

7.	Выявлено, что в периоды похолодания ранние земледельцы стре
мились мигрировать из континентальных районов на морское по
бережье, где агроклиматические ресурсы были беднее, но устойчи
вее. Кросскультурные наблюдения показали, что это универсальная 
адаптивная реакция для земледельцев Восточной Азии и  других 
приморских районов мира (Вострецов 2018).

Таким образом, на основании качественно новых материалов и дан
ных по памятникам зайсановской культурной традиции был переосмыслен 
в экологической парадигме временной интервал в примерно три тысячи 
лет, в течение которого происходила экспансия ранних земледельцев, в раз
ной степени связанных общей культурной традицией. Так, события этого 
интервала реконструированы в виде многолинейного процесса поведен
ческой эволюции раннеземледельческого населения, которое мы предло
жили определять на территории Приморья термином «зайсановская куль
турная традиция» (Вострецов, Загорулько 1998; Вострецов 2005а, 2018).

Реконструкция хода распространения ранних земледельцев в Мань
чжурии и Приморье как многолинейного процесса, обусловленного в том 
числе и природными изменениями, логично привела к поиску природ
ных факторов, повлиявших на мотивацию людей к поиску способов про
изводства пищи. В  результате была разработана палеогеографическая 
модель перехода населения к  земледелию в  Восточной Азии (Востре
цов 2012, 2017а; Vostretsov 2021). Эти разработки в какой‑то мере объ
единяют появление и распространение земледелия в Восточной Азии от 
долины р. Хуанхэ до Приморья в единый процесс, обусловленный как эко
логическими, так и социальными факторами.
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Четвёртый этап палеоэкологических исследований

На этом этапе была предложена реконструкция перехода от бронзово
го века к железному в Восточной Маньчжурии как многолинейного про
цесса (Вострецов 2005а, 2009, 2013, 2015). Этот период интересен тем, что 
в I тыс. до н.э., в эпоху «похолодания железного века», в большей части бас
сейна Японского моря произошла экспансия развитых земледельцев, час
тичная смена населения и экономического уклада, в котором земледелие 
начинает доминировать (Вострецов 2005а, 2006, 2006а, 2009, 2009а, 2013, 
2015, 2015а, 2015б). Эта работа не закончена и ждёт детализации рекон
струкции процессов на территории Приморья.

В последние десятилетия в  мировой археологической науке бурно 
развивается новое направление — археология микроостатков. Передовая 
часть археологического сообщества осознала важность изучения микро
остатков для широкого спектра реконструкций, которые приближают со
вокупность артефактов и экофактов собственно к человеку, к его адаптив
ному поведению и позволяют получить представление о его повседневной 
жизни, о процессах микроэволюции на уровне индивидов и домохозяйств. 
Микроостатки часто оказываются более информативны, чем макроостат
ки, и неразумно ими пренебрегать. Кроме того, обращение к микроостат
кам было обусловлено общей тенденцией сайентизации гуманитарного 
знания в целом и облегчением доступа к оптической и разного рода элек
тронной микроскопии, расширением и упрощением возможностей визуа
лизации и анализа вещества. Как обычно, эти веяния пришли в РФ из за
падной науки, хотя и там немного учёных, работающих в этой области, 
так как реализация подобных исследований в археологической науке тре
бует значительных усилий и освоения новых областей знания, непривыч
ных для гуманитариев.

Ещё одно ограничение связано с необходимостью внедрения допол
нительных процедур в полевые исследования, на которые археологи идут 
неохотно. Мы решились преодолеть все эти сложности в наиболее пер
спективном направлении — изучении остатков древнего крахмала. Этот 
выбор был обусловлен проблемной ситуацией, которая сложилась в па
леоэкологических исследованиях вообще и  в  наших в  частности. Дело 
в том, что большинство существующих попыток реконструкции систем 
жизнеобеспечения, образа жизни, палеодиет страдали одним недостат
ком — отсутствием или незначительными доказательствами наличия уг
леводной компоненты диеты. В основном реконструировалась белковая 
компонента, в то время как кросс-культурные наблюдения в мире пока
зывают, что углеводная компонента варьировала в пределах 8—12% от об
щего вклада в диету человека (Уайнер 1979). На неё приходится пример
но 60—70%, остальное — на жиры. Например, у бушменов Кунг большую 
часть энергетического вклада в диету поставляли женщины. Собиратель
ство растений было в полтора — два раза более продуктивно на единицу 
времени, чем охота, и менее рискованно (Bettinger 1980).
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К тому же археологи и этнографы традиционно акцентировали свои 
исследования на престижных, мужских видах деятельности, таких как 
охота, рыболовство, земледелие, а женский труд, например собиратель
ство растений, оставался незамеченным. Кроме того, это явное логическое 
противоречие в исследовательской стратегии было обусловлено тем, что 
основные данные об углеводной пище поступали в результате применения 
флотации культурного слоя с целью получения ботанических остатков. 
Однако этот метод применяется относительно недавно и небольшим чис
лом исследователей. Вдобавок он не всегда даёт результаты. Например, 
в наших реконструкциях годичных циклов жизнеобеспечения на памятни
ках Бойсмана‑1, Зайсановка‑7, Волчанец‑1 при тотальной флотации и вод
ной сепарации культурного слоя мы получили достаточно бедные све
дения о растительной пище или не получили их вовсе (Вострецов, 2001, 
2005; Вострецов и др. 2018).

Преимущество крахмала как источника для реконструкции углеводной 
компоненты диеты и природной ресурсной базы населения обусловлено 
несколькими его характеристиками. Во‑первых, зёрна крахмала сохраня
ются на артефактах до 180 000 лет (Mercader 2009; Van Peer et al. 2003). 
Во‑вторых, зёрна крахмала присутствуют почти везде: от каменных ору
дий, керамики и до зубного камня (Henry et al. 2011). В‑третьих, крахмал 
сохраняется и на артефактах из давно раскопанных памятников, храня
щихся в музеях (Wang et al. 2016). Это открывает широкие возможности 
для переосмысления старых коллекций в экологической парадигме.

В настоящее время происходит отработка метода идентификации 
древнего крахмала, подготовка его эталонных коллекций, создание базы 
данных по использованию растений, изучение методологических и мето
дических аспектов применения методики (Пантюхина 2018, 2020; Пантю
хина и др. 2018; Пантюхина, Вострецов 2020, 2020а (в печати)). Также про
должены этноботанические исследования, целью которых является сбор 
информации по использованию растений коренными малочисленными 
народами Приморья и Приамурья (Вострецов 2017, 2000; Латушко и др. 
2020). Изучение этого аспекта жизни не было приоритетным направлени
ем этнографов, поэтому нам приходится добывать этнографические ана
логи самостоятельно. Наши исследования во многом перевернули тра
диционные представления о значимости углеводной компоненты диеты 
у охотников-рыболовов Приморья и Приамурья (Вострецов 2017, 2000).

Исследование археологических материалов из раннеземледельчес
ких памятников Клерк‑5 и Кроуновка‑1 показало информативность дан
ных по крахмалу, что вполне коррелирует с таковой по флотационным 
данным и даже несколько превосходит её. Несмотря на то, что эталонная 
коллекция далека от завершения, список собираемых и культивируемых 
растений, идентифицированных по крахмалу, дополнил известный ранее 
перечень (Пантюхина 2018). Прослеживается ещё одна аналогия с преды
дущими этапами. Под новую методику пришлось формировать новую ис
точниковую базу данных, так как традиционная подходит только частично.

Палеоэкологические исследования в археологии Института истории, археологии…
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Таким образом, за последние 40 лет в ИИАЭ ДВО РАН сформирова
лось новое научное направление, цель которого — реконструкция пове
денческой эволюции населения Приморья и  сопредельных территорий 
в экологической парадигме как многолинейного процесса. Достижения 
этого направления можно сформулировать следующим образом:

1.	Предложена системная реконструкция поведенческой эволюции на
селения Приморья в среднем голоцене как многолинейного процес
са в качестве альтернативы мозаичным и линейным культурно-исто
рическим построениям.

2.	Под эти реконструкции была создана качественно новая источнико
вая база данных.

3.	В эко‑социальную систему выстроены подходы и методы исследова
ния: от полевых до интерпретационных — на основе теории средне
го уровня (теории оптимального собирательства — optimal foraging 
theory).

4.	В экологической парадигме разработана и успешно применена ме
тодика изучения приморских адаптаций, причём нашему инсти
туту в  этой области принадлежит несомненный приоритет. Дан
ное направление весьма актуально для России, побережье которой 
омывается 13 морями и океаном и  где фиксируются приморские 
памятники.

5.	В экологической парадигме разработана и успешно применена ме
тодика изучения земледельческих адаптаций. Разработаны моде
ли происхождения и  распространения земледелия от неолита до 
железного века.

6.	Развивается качественно новое даже для мировой науки направле
ние — археология микроостатков. Изучение остатков крахмала яв
ляется наиболее актуальной её версией для реконструкции палео
диет. В этой области мы первые и пока единственные в РФ. Это ещё 
один приоритет нашего института.

К аспектам развития палеоэкологии, пока не вызывающим оптимиз
ма, следует отнести то, что методологические и методические достиже
ния, начиная от полевых методов и  заканчивая интерпретационными, 
неохотно осваиваются коллегами, работающими в  культурно-истори
ческой парадигме. Можно констатировать параллельное существование 
двух «археологий», слабо связанных друг с другом. С одной стороны, тра
диционная источниковая база оказывается малоинформативной для ис
пользования в палеоэкологии, с другой — методические достижения па
леоэкологов не привлекают традиционных археологов. К осложняющим 
факторам развития палеэкологического направления относится также от
сутствие в данный момент специализированного структурного подразде
ления, успешно функционировавшего до 2006 г.

Вострецов Ю. Е.
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В перспективе основной ориентир для деятельности в области междис
циплинарных исследований мы видим в подборе кадров, способных про
водить междисциплинарные исследования полного цикла — от анализа до 
интерпретации. Это больной вопрос не только для гуманитариев, но и для 
естественников. Длительная практика показывает, что приоритет нужно 
отдавать подбору и подготовке именно кадров, а не оборудования. Послед
него в институтах ДВО РАН достаточно, и учёные имеют к нему свобод
ный доступ. Однако в то же время людей, способных полноценно работать 
в области междисциплинарных исследований, подготовить очень трудно.
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