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ПСИХОФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
ЮКАГИРОВ В ПРОШЛОМ

Статья посвящена малоизученной проблеме — психофизической подготов-
ке молодого поколения юкагиров, которая существовала у них в прошлые 
времена. Автор рассматривает этот процесс с позиции традиционного фи-
зического воспитания как важнейшей части всего воспитания юкагирской 
молодёжи. Уделяется внимание взаимосвязи и  взаимообусловленности 
тела и души человека, их единству и неразрывности. Указывается, что за-
калка (от холода, голода, экстремальных ситуаций) и уровень физической 
подготовки юкагира определяют его невосприимчивость, т.е. психофизиче-
скую стойкость к суровым условиям жизнедеятельности. Отмечается лёг-
кость и стройность юкагиров в прошлом, а также феноменальная вынос-
ливость во время преодоления на ногах (зимой на лыжах) больших рассто-
яний. В статье приводится достаточно подробное описание традиционного 
физического воспитания молодого поколения юкагиров начиная с ранне-
го возраста, в частности, рассматривается специфика их военной подготов-
ки, основу которой составляет психофизическая подготовка. Раскрываются 
и описываются средства (в том числе и традиционные состязания), влияю-
щие на психофизическую подготовку юкагиров на разных возрастных эта-
пах. Представлены травмоопасные упражнения, применявшиеся во время 
военной подготовки. Автор, ссылаясь на фольклорные сведения (источни-
ки), указывает на феноменально-фантастическую высокую психофизиче-
скую подготовку, которая была присуща юкагирам в древности.
Ключевые слова: юкагиры, воспитание, фольклор, психическая подготов-
ка, физическая подготовка, военная подготовка.
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PSYCHОPHYSICAL TRAINING OF YUKAGIRS IN THE PAST

The  article is  devoted to  a  little-known problem — psychophysical training 
of Yukagirs young generation which they had in the past. The author considers 
this process from the perspective of  traditional physical education as the most 
important part of the whole education of young Yukagirs. He also pays attention 
to the relation and interdependence of human body and soul from the perspective 
of their unity and continuity. Yukagir's immunity, that is psychophysical resistance 
to extreme conditions of his life activity, will depend on Yukagir's physical training 
level and while tempering (from cold, hunger and extreme situations). It is noted 
that in  the past Yukagirs were lightweight and slim, and very endurable while 
covering big distances (on skis in winter). There is a detailed description of young 
Yukagirs' traditional psychophysical training from their early age. There is also 
a description of Yukagirs military psychophysical training based on psychophysical 
training. The author reveals the means (including traditional competitions), gives 
descriptions which influence Yukagirs psychophysical training at different age 

1 Дальневосточная государственная академия физической культуры, Хабаровск, Россия.
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stages. Referring to folk sources the author transmits fantastically high psycho-
physical training which was present in Yukagirs in ancient times. The author also 
introduces traumatic exercises during the military training of Yukagirs.
Keywords: Yukagirs, education, folklore, psychic training, physical training, 
military training.

Восточная Сибирь, особенно её  север-
ная часть, отличается от других регио-

нов РФ своим экстремально холодным кли-
матом. Исторически на  этой территории 
проживают многие коренные малочис-
ленные народы Севера — чукчи, эвенки, 
эвены, долганы, коряки, ительмены и др., 
в том числе и небольшая народность юка-
гиры, которых насчитывается согласно Все-
российской переписи 2020 г. 1813 чел. [2]. 
Они  являются древнейшим населени-
ем Восточной Сибири. В этнокультурном 
отношении выделяются две территори-
альные группы этого этноса: тундренные 
и таёжные. Таёжные юкагиры занимались 
(и занимаются) в основном охотой и ры-
боловством, а тундренные — ещё и олене-
водством. Учитывая тот факт, что их сре-
да обитания и  традиционные промыслы 
были весьма трудозатратными в психоло-
гическом и физическом аспектах, возника-
ет вопрос, как мог этот северный народ вы-
живать и продолжать свой род, существуя 
в таких неблагоприятных климатических 
условиях для человека?

Очевидно, как  нам представляется, 
у юкагиров была выработанная за многие 
века система психофизического воспита-
ния, т.е. психофизическая подготовка. 
Необходимость использования в данном 
контексте именно понятия «психофи-
зическая» будет объяснена далее. Одна-
ко прежде чем перейти к этому вопросу, 
необходимо рассмотреть, как отечествен-
ная теория и методика физического вос-
питания трактует термин «физическая 
подготовка». Проанализировав многие 
его формулировки, мы пришли к выводу, 
что для нашего исследования в большей 
степени подходит определение Ж.К. Холо
дова и  В.С. Кузнецова  [21,  с. 7]. Термин 
«физическая подготовка», как утвержда-
ют авторы, прежде всего отражает при-
кладную направленность трудовой или 
иной деятельности индивида. В  это по-

нятие вкладывается только телесное со-
стояние человека и не более того. К сожа-
лению, наша отечественная спортивная 
наука разделила единый неделимый про-
цесс физического воспитания (включаю-
щий в  себя духовно-телесную подготов-
ку, т.е. психофизическую) человека на от-
дельные составляющие. Это противоречит 
(не соответствует) естественному ходу про-
цесса физического воспитания человека 
(что как раз является существенным недо-
статком при подготовке современных оте
чественных спортсменов). Телесная (фи-
зическая) подготовка человека не  может 
быть отделена от его духовной (психиче-
ской) составляющей. Если это происхо-
дит, то  тело человека становится как  бы 
«мёртвым», т.е. плохо управляемым. 
Психофизическая подготовка — это еди-
ный и  неделимый процесс воспитания, 
взаимно обусловленный и  взаимовлия-
ющий. Душа человека находится в телес
ной оболочке. И от состояния последней 
будет зависеть и развитие его души (опос-
редованно — психики). Благодаря закал-
ке и физической подготовке укрепляется 
как тело, так и дух, соединяясь в единое 
целое, достигая гармонии. При этом чело-
век становится стойким ко многим небла-
гоприятным факторам социума, природы, 
экстремальным стрессовым ситуациям 
и к физической боли. С помощью психо-
закалки юкагиры могли как блокировать 
болезненные ощущения, чувство голода, 
жажды и прочее, так и спокойно преодо-
левать страх и другие отрицательные эмо-
циональные состояния. Этот вывод мы 
сделали на  основании многолетних ис-
следований в области этнопедагогики фи-
зического воспитания коренных малочис-
ленных народов Севера РФ [10—15].

Традиционная жизнь юкагиров про-
текала в  борьбе за  существование как 
с  силами сверхэкстремальной природы, 
так и с внешними врагами — соседними 

Психофизическая подготовка юкагиров в прошлом
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племенами: нымыланами (коряками), ла-
мутами (эвенами) и др. В связи с этим про-
цесс жизнедеятельности юкагиров в пер-
вую очередь был связан с  тем, насколь-
ко молодое поколение будет психически 
и физически подготовлено ко всем тяго-
там повседневности, в том числе к успеш-
ному добыванию пищи и  защите свое-
го рода от врагов. Уже с самых малых лет 
жизнь юкагирских детей протекала в тру-
де и  борьбе с  суровой природой. Забо-
та о всестороннем физическом развитии 
молодого поколения у народов Крайнего 
Севера России являлась первостепенной 
задачей и  жизненной необходимостью. 
Требовалось воспитать в  ребёнке каче-
ства настоящего хозяина тундры, тайги, 
который, став взрослым, мог  бы успеш-
но бороться со всеми превратностями по-
годы и др. Такая психофизическая подго-
товка к будущей самостоятельной жизни 
способствовала тому, что мальчики (юно-
ши), повзрослев, становились отличны-
ми промысловиками (охотниками, рыба-
ками), оленеводами, т.е. незаменимыми 
кормильцами, а девочки (девушки) — хра-
нительницами домашнего очага, мастери-
цами, заботившимися о семейном благо-
получии [8, с. 145]. Всё это напрямую за-
трагивало и традиционный уклад жизни 
юкагиров.

Некоторые учёные  [20,  с. 2], исследо-
вавшие материальную и духовную культу-
ру юкагиров, отмечали, что они «стройны 
и ловкие в движениях», что говорит о вы-
соком уровне их физической подготовки. 
Необходимо заметить, что одулы (юкаги-
ры) сильно отличаются по своему внеш-
нему виду от  других арктических жите-
лей (чукчей, коряков, ненцев и др.). Пре-
жде всего бросается в глаза их стройность 
фигуры, лёгкость в  движениях и  отсут-
ствие утомляемости. Известный юкагир-
ский писатель Тэки Одулок [19, с. 169] до-
полняет данную характеристику: «… Юка-
гиры — лёгкие, слегка смуглые, стройные, 
подвижные, вечно улыбающиеся…». 
Это касалось как  мужчин, так  и  жен-
щин. Автор объясняет феномен лёгкости 
в  ходьбе тем, что они с  раннего возрас-
та (где‑то с 5 лет) начинали передвигать-
ся по  тундре или лесотундре самосто-
ятельно пешком или на  лыжах. В  своё 

время известному учёному В.И. Иохель-
сону [4, с. 269] пришлось наблюдать пере-
движения юкагирских мальчиков и дево-
чек: они на лыжах, с посохом в руке с тру-
дом карабкались на  гору, проваливаясь 
в снег. Такая ранняя «тренировка», по на-
шему мнению, способствовала тому, что 
у детей быстро начинали вырабатываться 
психозакалка и выносливость, а впослед-
ствии появлялась лёгкость в ходьбе, в пре-
одолении больших расстояний на ногах.

Юкагиры были прекрасно подготовле-
ны к невосприимчивости организмом су-
рового климата. Дети юкагиров сызмаль-
ства были «породнены с  низкими тем-
пературами». Очень часто юкагирские 
женщины рожали зимой во время переко-
чевки, т.е. роды проходили прямо на сне-
гу  [19,  с. 152]. Тем  самым ребёнок, поя-
вившийся на свет при таких экстремаль-
но низких температурах и  выживший 
в  этих нечеловеческих условиях, приоб-
ретал как бы врождённую закалку. Такой 
феномен врождённой закалки от  холо-
да вырабатывался у  юкагиров в  процес-
се длительного (многовекового) пребы-
вания и  выживания в  суровой природе; 
ранее мы уже указывали на  него в  ряде 
работ [10 —15]. Данные наблюдения де-
лают и другие исследователи: например, 
Л.П. Осипова [7, с. 13] отмечает, что корен-
ные народы Севера обладают специфи-
ческим иммунитетом к  холоду, который 
сформировался у них в процессе тысяче-
летней адаптации, проживания в экстре-
мальной среде. Такая невосприимчивость 
организма к низким температурам юкаги-
ров являлась базовой основой для психо-
физической подготовки.

Традиционное воспитание детей у юка-
гиров в  прошлом было достаточно суро-
вым и  протекало с  применением взрос-
лыми порой неимоверно сложных психо-
физических испытаний. С самого первого 
дня жизни родители старались вводить 
мальчика в «промысловый мир», где тре-
бовалось показать мастерство владения 
атрибутами разнообразных промыслов — 
охотничьего, рыболовного, оленеводческо-
го и др., чтобы затем он мог проявить, до-
стигнув определённого возраста, высочай-
ший уровень психофизических качеств 
промысловика или оленевода.

Прокопенко В.И.
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По сведению В. Харузиной  [20,  с. 16], 
юкагирский мальчик где‑то с  5 лет начи-
нал самостоятельно добывать пищу в про-
цессе рыбной ловли (видимо, автор имел 
в  виду рыбную охоту с  помощью лука). 
Раннее включение ребёнка в  охотничий 
промысел подтверждает и известный юка-
гирский писатель Тэки Одулок [19, с. 185], 
отмечая, что уже с 6‑летнего возраста ма-
лыши охотятся с луком на куропаток, могут 
ставить силки и петли.

Начиная с  8—10 лет детей учили вы-
полнять различные физические упраж-
нения на  быстроту и  выносливость, на-
пример, устраивали состязания в  беге 
с привязанными к ногам камнями и раз-
личными тяжестями. Как  замечает 
В.Х. Иванов  [3,  с. 7], подобные занятия 
способствовали не только выработке опре-
делённых физических качеств (силы ног 
и выносливости), но и умения управлять 
во время бега своим дыханием, что содей-
ствовало укреплению психики и  воспи
танию волевых качеств.

В своё время юкагирский писатель 
С. Курилов в романе «Ханидо и Халерха» 
достаточно подробно описал традицион-
ное воспитание 6‑летнего мальчика Косчэ-
Ханидо его дядей Пурама [6, с. 413 — 415]. 
В данном тексте показано, насколько суро-
вым в прошлом был этот процесс. Его ос-
нову в большей степени составляла психо-
физическая подготовка молодого челове-
ка: дядя поднимал мальчика до рассвета, 
затем заставлял голодным преодолевать 
достаточно большие расстояния по бездо-
рожью пешком, принуждал бегать вокруг 
небольшого озера. В 10 лет он забрал пле-
мянника к себе и начал систематически 
готовить его к трудной юкагирской жиз-
ни: учил быстро и ловко заарканивать бе-
гущего в табуне примеченного оленя, об-
учал премудростям и тайнам охотничьего 
промысла — как быстро и бесшумно под-
крадываться к  зверю, заставлял ползать 
через болотистую равнину, «через зарос-
ли тальника, по склонам холмов и обры-
вистым берегам». Такая на первый взгляд 
безжалостная система психофизической 
подготовки уже к  12  годам приносила 
положительные результаты.

К этому времени Косчэ-Ханидо мно-
гое усвоил. Он мог уже ловко перекинуть 

через ручей аркан, набросить его на креп-
кий куст тальника и быстро перебраться 
на другой берег. В этом возрасте юкагир-
ский подросток испытывался и на пред-
мет владения охотничьими навыками. 
Дядя отправлял его одного в тундру, дав 
в дорогу только лук со стрелами и мешо-
чек с  варёным мясом. Племянник мог 
вернуться домой только в  том  случае, 
если убивал дикого оленя и приносил его 
мясо и рога. И в дальнейшем Пурама про-
должал испытывать мальчика: посылал 
его на берег озера, где Косчэ-Ханидо дол-
жен был прожить самостоятельно с вес-
ны до осени, добывая себе пищу — рыбу 
и мясо. Когда юноше исполнилось 15 лет, 
дядя придумал для него новое испытание: 
«навьючил ему на  спину толстое дуго
образное бревно — и с этой тяжёлой но-
шей он ходил, бегал и ползал…» [6, с. 414]. 
Весь этот арсенал психофизической под-
готовки молодого юкагира способство-
вал тому, что он к 18 годам достиг фено-
менально высокого уровня. Косчэ-Ханидо 
уже ничего не боялся и был готов в оди-
ночку побеждать волков, имея при себе 
только аркан и нож. Он успешно гонял-
ся за целой стаей этих животных на нарте 
и  побеждал их. О  сверхсуровом и  слож-
ном традиционном воспитании юкагир-
ских детей и подростков писали и другие 
исследователи.

Как видно из  вышесказанного, юка-
гиры особое внимание уделяли психо-
физической подготовке своей молодё-
жи. В её арсенал включались разнообраз-
ные самобытные физические упражнения 
и активные состязания. Цель была одна — 
подготовить молодое поколение к  само-
стоятельной жизни в  экстремальных ус-
ловиях окружающей среды, а  также вос-
питать сильного, выносливого, ловкого, 
бесстрашного и умелого охотника или оле-
невода (т.е. кормильца) и  воина (защит-
ника рода). Надо отметить, что у многих 
народов Крайнего Северо-Востока (о чём 
мы выше упоминали) система такой уни-
версальной психофизической подготов-
ки была, пожалуй, самой продуманной 
и достаточно сложной.

У юкагиров существовали особые сред-
ства тренировки психики своих юно-
шей, дабы адаптировать её к спокойному 
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восприятию экстремальной ситуации, 
в  которую был риск попасть во  время 
охоты или боевых действий. Для  этого 
проделывалось следующее: ловили мед-
ведя, к  нему «подбрасывали», как  за-
мечает Тэки Одулок  [19,  с. 193], «обуча-
ющегося» юношу, предварительно заку-
тывая его в  несколько шкур так, чтобы 
медведь не смог причинить ему вред сво-
ими когтистыми лапами, а также и клы-
ками. Зверь в ярости бросался на эту за-
мотанную «куклу», подкидывал вверх, 
катал по земле, как кошка мячик, хватал 
в  железные объятия и  пытался грызть. 
Выдержав такое «смертельное» испыта-
ние, психика юноши становилась устой-
чивой и впоследствии не давала сбоев при 
реальной встрече с медведем или во вре-
мя военных действий.

Для юкагиров было большим позором, 
если молодой человек на охоте проявлял 
слабость, трусливость, не владел в совер-
шенстве охотничьим оружием — арка-
ном, копьём, луком, ножом и т.д. У сопле-
менников (и родственников, и окружаю-
щих) такой юноша вызывал презрение. 
Ему обычно с укором говорили: «Как ты 
на промысел ходишь, будучи таким, как 
баба» [20, с. 16].

Юкагиры придавали большое зна-
чение развитию и  совершенствованию 
у  молодёжи определённых, можно ска-
зать, основополагающих (ведущих) фи-
зических качеств, которыми они долж-
ны обладать. Для юкагирского охотника 
таковыми являлись выносливость и бы-
строта бега. Этим двум физическим ка-
чествам уделялось особое внимание уже 
с того момента, как ребёнок научился хо-
дить. Даже в  старости юкагиры предпо-
читали ходить пешком, несмотря на воз-
растную слабость и  немощь. Когда сле-
пого старика-юкагира спросили, почему 
он идёт, а не едет на нарте, ответ был та-
ков: «Меня с  детства приучили ходить, 
а не ездить на нартах» [5, с. 164]. Юкаги-
ры были отличными бегунами на  даль-
ние расстояния, для них это было нормой. 
Так, например, по сведениям юкагирско-
го писателя Тэки Одулока [19, с. 220], сын 
его знакомого юкагира мог без труда про-
бежать за трое суток 400 вёрст (это при-
мерно 430 км) на  лыжах. В  то  же время 

он никогда не пасовал при встрече с мед-
ведем. В  этом просматривается хорошо 
заложенная с  детства психофизическая 
подготовка мальчика. В  этом  же очерке 
Тэки Одулок отмечает высокий уровень 
выносливости и  меткости стрельбы но-
вого подводчика — сына Седара. Он  пи-
шет, что для него (подводчика) пробе-
жать 300  км — это был сущий пустяк. 
Высокий уровень развития выносливо-
сти у юкагиров выделяет и известный учё-
ный-северовед В.А. Туголуков [18, с. 103], 
ссылаясь на  сведения В.И. Иохельсона, 
что юкагиры были отличными бегуна-
ми на дальние расстояния. Они (бегуны) 
могли преодолеть 7 км пути и  не  запы-
хаться. В своём романе «Восемь племён» 
В.Г. Богораз‑Тан  [1,  с. 36] также отмеча-
ет высокий уровень выносливости и бы-
строты бега героя романа Одула, который 
погнался за зайцем, догнал и поймал его, 
удивив наблюдавших тем, как легко и бы-
стро он перемещался. Для юкагиров быть 
прекрасно физически и психически под-
готовленными — это основа их жизнеде-
ятельности. В прежние времена юкагиры 
охотились за лосями на лыжах, проявляя 
при этом феноменальную выносливость. 
Порой охотнику приходилось очень дол-
го преследовать оленя по  пересечённой 
местности. В  этой гонке практически 
всегда победителем выходил юкагирский 
охотник, который не проявлял свою уста-
лость. В истории многих веков пешего об-
раза жизни эта психофизическая способ-
ность человека Крайнего Северо-Востока 
играет важную роль. Так, по  сведению 
В.Х. Иванова, в лексике северных этносов 
слова доброго напутствия звучат как по-
желание «хорошо ходить», т.е. «охотиться, 
бегать, по‑юкагирски „Амутнэль эурэк!“», 
и неслучайно, полагает автор, «в юкагир-
ском языке „бег“ и „сердце“ обозначаются 
одним словом „чубодьэ“» [3, с. 7].

В древние времена, отмечает В.И. Иохель
сон [4, с. 260], не менее трудными и сверх-
опасными были и  другие испытания для 
молодых людей, которые упоминаются 
в  юкагирском фольклоре. Этим упражне-
ниям подвергался каждый молодой юка-
гир, будущий воин. Такое обучение называ-
лось кичил, что обозначало «наука». Одно 
из опасных в психофизическом отношении 

Прокопенко В.И.
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испытаний было такого порядка: ученика 
(юношу) ставили на  открытое место, во-
круг него на  определённом расстоянии 
располагались партнёры, которые с  че-
тырёх сторон метали в него стрелы (с ту-
пым наконечником). В задачу испытуемо-
го входило быстро и ловко увёртываться 
от пущенных в него стрел.

Для молодых юкагиров, согласно фоль-
клорным источникам, имела особое зна-
чение специальная военная подготовка 
«сильного человека» (тэнбэйэ шоромох), 
которая в  первую очередь базировалась 
на  психофизической подготовке. Про-
шедшие её молодые люди считались осо-
быми членами рода, в задачу которых вхо-
дило защищать его от нападения врагов. 
Военная и  психофизическая подготовка 
таких юкагиров была на  высоком уров-
не. Не  зря воины одулов в  древние вре-
мена славились своей доблестью, счита-
лись не  только прекрасными бойцами, 
но  и  отличались от  других народов бла-
городством по отношению к окружающей 
флоре и фауне [17, с. 40]. Такой защитник-
воин постоянно был настороже, во  вре-
мя сна оставался чуток, ложился спать 
в одежде и с оружием. При нападении од-
ного племени на другое победа зачастую 
одерживалась не на поле боя, а в поедин-
ке двух богатырей. В  юкагирских преда-
ниях описывается, что один юкагирский 
богатырь мог сражаться с целым войском 
врагов. Он  ловко уворачивался от  тыся-
чи стрел, выпущенных в него, а брошен-
ные в  него вражеские копья, благодаря 
быстроте его реакции, попадали в пустое 
место. Смелость, решительность, расчёт-
ливость и бесстрашие, а также высочай-
ший уровень военно-психофизических 
качеств придавали тэнбэйэ шоромох 
веру в свою непобедимость. Во время боя 
он  смело бросался в  гущу людей, совер-
шая фантастические прыжки, которые по-
зволяли ему подняться над врагом, и на-
чинал легко бегать по  неприятельским 
головам, «как по тундренным кочкам, по-
ражая врагов, пока они не  попросят по-
щады»  [4,  с. 260]. В  древности юкагиры-
богатыри, по  рассказам нижнеколым-
ских стариков, умели совершать прыжки 
с земли на крыши русских домов, чем не-
мало удивляли пришельцев (крыши до-
мов достигали высотой от  земли метра 

два)  [18,  с. 103]. Такой феноменальной 
прыгучести они могли достигнуть толь-
ко при длительной и ежедневной физи-
ческой тренировке.

По этой причине юкагиры придава-
ли большое значение обучению моло-
дёжи военному искусству, которое было 
очень сложным и психофизически затрат-
ным. Тем не менее практически все юка-
гирские юноши стремились пройти эту 
школу обучения-испытания и стать бога-
тырями своего рода. Для этого проводи-
лись специальные тренировки. Проходи-
ли они под руководством наиболее старых 
и опытных юкагирских воинов. В арсенал 
подготовки будущих богатырей входили 
разнообразные упражнения, например 
они должны были уворачиваться от стрел, 
пущенных со всех четырёх сторон; пере-
прыгивать через головы стоящих людей, 
не задевая их; прыгать на одной ноге че-
рез копья, воткнутые в  землю остриями 
вверх [18, с. 103]. Учили их метко попадать 
в цель, как из лука, так и копьём. Осваива-
ли многие виды единоборств. В програм-
му обучения включались и такие упраж-
нения-испытания, которые являлись 
травмоопасными. При выполнении одно-
го из них обучающий становился «на чет-
вереньки таким образом, что одна нога 
закидывалась за  другую и  руки сцепля-
лись пальцами, два человека раскачивали 
на верёвках, низко к земле, тяжёлое брев-
но, и юноша должен был, не разнимая рук 
и  ног, успеть пропустить под  себя брев-
но, то поднимаясь в воздух, то опускаясь 
на землю» [4, с. 260]. Если юноша не успе-
вал это сделать, то оно могло раздробить 
его руки и ноги. Это упражнение у юкаги-
ров называлось чабiлбудijа манмагал, т.е. 
«через бревно скачок». Нам представляет-
ся, что такое испытание могли проходить 
те богатыри, которые были психофизиче-
ски прекрасно подготовлены.

В юкагирских преданиях достаточно 
подробно описывается физическая подго-
товка героев. Так, в «Предании о древних 
людях» [9, с. 7] рассказывается, как герой, 
узнав, что страшные люди увели с собой 
его сестру, стал готовиться к её вызволе-
нию из плена. Он тренировался ежеднев-
но, поднимал камни, бегал. В этом же пре-
дании рассказывается, что когда страш-
ные люди догнали его и  стали стрелять 
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в него из луков, не могли попасть, он лов-
ко увёртывался от  стрел. А  когда стре-
лы у  врагов закончились, «тогда наш 
парень, прыгая над  ними, всех поуби-
вал копьём»  [9,  с. 7]. В другом предании 
«Нираха» повествуется о том, как медведь 
учил мальчика Нираху быстро и долго бе-
гать, затем, чтобы тот приобрел силу, за-
ставлял его поднимать камни и  ходить 
с ними [9, с. 14]. В этом же тексте даётся 
описание и состязаний юкагиров: подни-
мание камней, затем пешие бега и прыж-
ки через яр (ров). В каждом из них Нира
ха оказывался победителем. К  древним 
состязаниям одулов относятся и  дру-
гие виды — это стрельба из  лука в  цель 
и  на  дальность полёта стрелы, стрельба 
из ружья в мишень, перепрыгивание че-
рез преграды, удары копьём, рубка леса, 
борьба, увёртывание от  стрел и  копий 
(с тупыми наконечниками), гонка на ма-
леньких челноках (лодочках)  [17,  с. 42]. 
Из этого видно, что в своё время у одулов 
хорошо были развиты многие традицион-
ные виды состязаний, направленность ко-
торых была многофункциональной и тре-
бовала серьёзной психофизической под-
готовки.

Весьма показательно отражён в преда-
ниях высочайший уровень физической 
подготовки героя Эдилвея. В юкагирском 
«Сказании о  древних людях» («Чуольэ-
дьии пундулпэ») [16] ему посвящён целый 
раздел (несколько текстов). Это произве-
дение в  основном направлено на  маль-
чиков, ориентируя их на  раннюю фи-
зическую и  военную подготовку, дабы 
походить на  фольклорного героя юкаги-
ров — Эдилвея. Благодаря своей прекрас-
ной психофизической подготовке Эдил-
вей стал ловким, сильным, выносливым, 
метким и  бесстрашным человеком. Ког-
да он и чукча стали играть-стрелять друг 
в  друга, чукча ни  разу не  смог попасть 
в  Эдилвея: тот мгновенно менял место
нахождение и  стрелы пролетали мимо 
него. На  третий выстрел чукчи Эдилвей 
поймал на  лету рукой стрелу, выпущен-
ную в  него. В  сказании говорится, что 
он  не  ходил, а  передвигался только бе-
гом. Когда пришла очередь Эдилвея стре-
лять в чукчу, он с первого выстрела пора
зил его — насколько был меток и прозор-
лив наш герой. В сказании упоминается 

и о том, что Эдилвей обладал высочайшей 
стойкостью духа. Все эти качества он проя-
вил, когда чукчи хотели его убить: он смог 
ловко выпрыгнуть из яранги и быстро убе-
жать от врагов. О высоком уровне психо-
физической подготовки Эдилвея говорит 
тот факт, что он не переплывал в челно-
ке речку, а  одним махом перепрыгивал 
её с одного берега на другой [16, с. 159].

Можно отметить, что лейтмотивом 
в сказании об Эдилвее является установ-
ка на жизненные ориентиры для молодо-
го поколения юкагиров как будущих про-
должателей рода, кормильцев семьи, т.е. 
великих охотников. В то же время парал-
лельно решалась и другая, весьма важная 
для юкагиров проблема — целенаправ-
ленное воспитание физически крепкого, 
психически стойкого, смелого, решитель-
ного и бесстрашного, обладающего всеми 
достоинствами воина, надёжного защит-
ника сородичей от врагов.

Мы уже отмечали, что у  юкагиров 
в  древности для психофизической под-
готовки на  определённом её  этапе при-
менялись некоторые традиционные со-
стязания. До наших дней многие из них 
дошли практически в первозданном виде 
и  представляют не  только этнокультур-
ный пласт традиционной физической 
культуры, но и «рабочие» средства, кото-
рые могут вполне позитивно воздейство-
вать на психофизическую подготовку со-
временного молодого поколения. К наше-
му сожалению, эти высокоэффективные 
традиционные состязания недостаточ-
но, а порой и совсем не популяризируют-
ся в настоящее время среди народа. Этот 
факт можно объяснить, с одной стороны, 
тем, что жизнь юкагиров существенно 
отличается от той, что была в прошлом. 
С  другой — многовековое их наследие 
в  области эффективного психофизиче-
ского воспитания подрастающего поколе-
ния, в том числе и традиционных состяза-
ний, оказалось, к сожалению, в забвении. 
Мы  сделали попытку реконструировать 
некоторые традиционные состязания 
юкагиров, которые с  успехом применя-
лись в прошлом и могут быть использова-
ны в наши дни, способствуя высокой про-
дуктивности в области психофизическо-
го воспитания современной юкагирской 
молодёжи [14, с. 88—99].

Прокопенко В.И.
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Передаём краткое изложение этих 
состязаний. Нами было выделено два 
вида традиционных соревнований, свя-
занных с  бегом. Первый — «Обычный 
бег» (Ньэкиэйил-лодоль). Соревнующи-
еся бегут 6—8 км, а в зимнее время пре-
одолевают дистанцию на лыжах. Второй 
вид — это «Бег с грузом» (Wэльибэ элуой-
ил). Участники состязаний бегали рассто-
яние до 100 м с мешками на плечах, вес 
которых был достаточно внушительным. 
Широкое распространение у  юкагиров 
имели различные метания. Это  прежде 
всего «Бросок копья в мишень». В стари-
ну юкагиры любили состязаться за звание 
лучшего метателя копья. Метали с опреде-
лённого расстояния, которое обговарива-
ли, как в неподвижную, так и в подвиж-
ную мишень. Популярным был у юкаги-
ров и такой вид состязаний, как «Ловля 
рога боласом». Один из участников бро-
сает вперёд-вверх олений рог (часть рога), 
а остальные должны бросками своих бо-
ласов 2 захватить (переплести) движущу-
юся цель. На  традиционных ярмарках 
юкагиров проводилась стрельба из  лука 
на дальность полёта стрелы, которая на-
зывалась «Догонялки» (Андадьал-ло-
доль). Весьма востребованным было со-
стязание «Прыжок с  посохом через ру-
чей». В прошлом он назывался «Прыжок 
богатыря Эдилвея». Участник старался 
с помощью посоха или шеста перепрыг-
нуть препятствие — ручей, валун, кучу 
валежника и  др. Практиковалось и  та-
кое силовое состязание, как «Перетягива-
ние по‑юкагирски». Два соперника сади-
лись на землю, упирались своими ногами 
(ступнями) друг в друга, старались пере-
тянуть соперника с  помощью намотан-
ного на кисть ремня. Популярным среди 
юкагиров было состязание «Поднимание 
камня». Как мы отмечали выше, у этого 
народа всегда были в почёте люди-бога-
тыри. Нужно было поднять и  положить 
камень себе за спину. Если участник вы-
полнял это требование, он сбрасывал ка-
мень на землю и подходил к более тяжё-

2 Болас — древнее юкагирское оружие, со-
стоящее из  двух или трёх связанных одним 
концом длинных, порядка 50—60 см, ремеш-
ков с камешками на концах, весом 200—250 г, 
которое с  большим успехом использовалось 
во время охоты на птиц.

лому камню и т.д. Кто поднимал самый 
тяжёлый камень, становился победите-
лем. Кульминацией всех традиционных 
праздников и  ярмарок юкагиров всегда 
были состязания по борьбе, или как юка-
гиры её  называли, «Взаимной борьбе» 
(Ньэнингчил-лодоль). В ней разрешалось 
хватать за грудки, используя тяжесть ту-
ловища и  силу рук, чтобы повалить со-
перника на землю. Кому удавалось выи-
грать поединки у всех участников или на-
брать наибольшее количество побед, тот 
становился победителем. Эти состязания 
требовали особой специальной психофи-
зической подготовки, а  также высокого 
уровня мастерства участников.

Таким образом, мы описали психо
физическую подготовку юкагиров (мо-
лодого поколения), которая существо-
вала у  них в  прошлом и  была выверена 
и оправдана многими поколениями это-
го народа. Вне  всякого сомнения, мож-
но сказать, что её форма, средства и ме-
тоды были жёсткими и даже жестокими, 
но  они соответствовали тем  условиями 
проживания юкагиров, что диктовала экс-
тремальная климатическая среда и  пси-
хофизически затратные традиционные 
промыслы. Историко-этнографический 
анализ психофизической подготовки по-
казал: юкагиры в  прошлом проявляли 
прекрасную многостороннюю двигатель-
ную активность даже в преклонном воз-
расте. Это  давало им возможность дли-
тельное время поддерживать свою психо
физическую подготовку на  достаточно 
высоком уровне. К сожалению, современ-
ная система физического воспитания мо-
лодого поколения юкагиров совершен-
но не учитывает многовековые традиции 
в этой области. Это негативно сказывает-
ся, в  первую очередь, на  снижении им-
мунитета данного народа, необходимого 
для стойкого сопротивления неблагопри-
ятным средовым факторам климата (низ-
кие температуры, сильные ветра, нехват-
ка кислорода, недостаток ультрафиолето-
вого насыщения организма и др.). В свою 
очередь, это не позволяет иметь высокий 
уровень психофизической подготовки со-
временной юкагирской молодёжи и в це-
лом юкагирскому народу, что существенно 
снижает их сопротивляемость к неблаго
приятным факторам Крайнего Севера.

Психофизическая подготовка юкагиров в прошлом
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